Jidelni listek

Snidané: dZem, maslo, musli, mléko, ¢aj, tostovy chléb
Sva€ina: chléb s ramou a uzenym syrem, mléko, ¢aj, ovo
Polévka: kminova s krutony

6.2. Obéd 1: hovézi maso po znojemsku, téstovina
Obéd 2: sdjové maso v mrkvi, brambor
Svafina: houska s dZemovym maslem, kakao, ¢aj
Veclele: syrovy nakyp, bramborova kase, kompot
Snidané: eidam, med, maslo, kakao, ¢aj, chléb
Svadina: vicezrny rohlik se syrem a Sunkou, mrkev, mléko, ¢aj
Polévka: frankfurtska

7.2. Obéd 1: Zemlovka s tvarohem a meruiitkama, kakao
Obéd 2: Kkufeci maso s barevnou zeleninou, kuskus
Svacina: drozd’ova pomazanka, chléb, mléko, ¢aj
Vecere: Kkriti maso s pérkem, dusena ryze, ovoce
Snidané: debrecinka, maslo, ovoce, mléko, ¢aj, vicezrny rohlik
Svadina: bananovy jogurt, musli ty¢inka, mléko, ¢aj
Polévka: bramborova

8.2 Obéd 1: fazolovy gulas s vepfovym masem, chléb, ovoce
Obéd 2: houbové rizoto se Spenatem a syrem, ovoce
Sva€ina: slunecnicovy chléb se syrem a rajéetem, ¢aj
Vecere: hovézi maso stroganov, op.brambor
Snidané: jogurt, taveny syr, maslo, mléko, ¢aj, rohlik
Svacina: rybi pomazanka, Zitny chléb, ochucené mléko, ¢aj, ovoce
Polévka: zeleninova se syrovym kapanim

9.2. Obéd 1: Stépanska sekana pecené, bramborova kasSe, zelny salat
Obéd 2: zapecené téstoviny s brokolici a syrem, zelny salat
Svacina: jahodovy jogurt s musli, ¢aj
Vecefe: téstoviny s kufecim masem a nivovou omackou
Snidané: obloZeny talifek, musli, mléko, ¢aj, kaiserka
Svafina: c¢okoladovy puding s piSkoty a malinama, ovoce, mléko, ¢aj
Polévka: rajska s téstovinou

10.2. Obéd 1: haluSky se zelim a uzenym masem
Obéd 2: fazolové lusky na kyselo, varené vejce, brambor
Svacdina:

Vecere:




