
VNITŘNÍ ŘÁD INTERNÁTU 
 
 
 

Internát je školské zařízení, v němž je zabezpečeno žákům školy kvalifikované 
výchovné působení, ubytování a stravování. Obsah výchovné činnosti v internátě navazuje na 
obsah vzdělávací práce ve škole. 
 Činnost a provoz internátu se řídí zákonem č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, 
středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský zákon). 
 Z tohoto zákona vyplývá mimo jiné povinnost zákonných zástupců dětí a nezletilých 
žáků na vyzvání ředitele školy se osobně zúčastnit projednávání závažných otázek týkajících 
se dítěte nebo žáka.  
 O přijetí žáka do internátu rozhoduje ředitelka školy na základě přihlášky doručené do 
daného termínu, a to vždy na jeden rok. Přednostně jsou přijímáni nejmladší žáci, žáci ze 
vzdálenějších míst (nad cca 1 hodinu doby přepravy) a žáci, kteří v předchozím období plnili 
podmínky ubytování (dodržování Vnitřního řádu internátu). 
 Důvodem k ukončení ubytování je závěr školního roku, ukončení studia, písemná 
žádost rodičů, nebo ukončení ubytování žáka ze strany internátu pro závažné porušení 
Vnitřního řádu internátu. 
 Internát je v provozu během školního roku. Ubytování o víkendech (kromě 
příjezdových nedělí) internát nezajišťuje. 
 Vnitřní řád vymezuje zejména práva a povinnosti ubytovaných žáků a je závazný pro 
všechny ubytované. 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
 
 
 

1) Ubytovaný žák respektuje denní režim internátu 
 

  6,00 –   7,00 hodin - budíček (dle rozvrhu ve škole) 
  6,00 –   8,00 hodin - ranní hygiena, úklid pokojů, snídaně 
  7,00 –   7,30 hodin - odchod žáků s akutními zdravotními potížemi k lékaři 
15,30 – 16,00 hodin - svačina 

 16,00 – 17,15 hodin - studium, nebo zájmové aktivity ve skupině 
 17,30 – 18,00 hodin - výdej večeří 

18,00 – 20,00 hodin - osobní volno 
19,00 – 20,30 hodin - MŠ a žáci 1. stupně ZŠ příprava na večerku a večerka 
20,00 – 21:00 hodin - žáci 2. stupně ZŠ příprava na večerku a večerka 

 21,00 – 22,00 hodin - žáci SŠ příprava na večerku a večerka 
 22,00 hodin   - večerka 
 22,00 –   6,00 hodin - noční klid 
 
 
 
 
 
 



2) Ubytovaný žák je odpovědný vůči sobě a svému okolí  
 

a) Dodržuje zásady slušného chování vůči pedagogickým pracovníkům, 
ostatním zaměstnancům internátu i školy a spolužákům. 

b) Dodržuje zásady, že všichni mají stejná práva (i povinnosti), projevy 
diskriminace, nepřátelství nebo násilí jsou porušením zákona. 

c) Dodržuje zákaz hraní hazardních her, užívání a přechovávání alkoholických 
nápojů, kouření a zákaz nošení, držení, distribuce a užívání jiných omamných 
a zdraví škodlivých látek. 

d) Neohrožuje zdraví své ani druhých. 
e) Využívá volný čas v internátě k rozvoji své osobnosti tím, že se řádně 

připravuje na vyučování a využívá nabídek činností pro volný čas. 
f) Naplňuje a uplatňuje svá práva vyplývající z „Úmluvy o právech dítěte“, 

zejména právo na vzdělání, odpočinek a volný čas, na respektování své 
osobnosti a další. Současně umožňuje svým chováním a jednáním naplnění 
těchto práv ostatním ubytovaným žákům. Žáci mají právo vytvářet žákovské 
rady. 

g) Využívá svého práva vyjadřovat se vhodnou formou ke všem otázkám života 
v internátě. 

h) Ctí svobodu a práva druhých. Je tolerantní zejména k jejich potřebě učit se 
v klidu a mít své soukromí, a to zejména v době studijního a nočního klidu. 
Návštěvy chlapců a dívek jsou povoleny nejdéle do 21,00 hodin pro žáky SŠ. 
Po 20-té hodině návštěvy žákům ZŠ povoluje skupinový vychovatel. 

i) Seznámí se s Vnitřním řádem internátu, dodržuje jeho ustanovení, řídí se 
pokyny zaměstnanců internátu a školy. 

j) Dodržuje základní pravidla hygieny, ochrany zdraví, bezpečnosti 
a protipožární ochrany. 

k) Povinně se účastní poučení o Vnitřním řádu internátu a zásadách bezpečného 
chování v prostorách internátu. 

l) Udržuje čistotu a pořádek ve svých osobních věcech, v ložnici a ve 
společných prostorách internátu. 

m) Šetří svěřený i společný majetek. Jeho poškození a závady oznamuje 
neprodleně skupinovému vychovateli nebo jinému pracovníkovi internátu. 
Prokázané škody způsobené úmyslně nebo z nedbalosti je povinen uhradit 
viník, nebo bezprostředně zainteresovaní účastníci škody. V internátě není 
povoleno přemísťovat nábytek a lepit plakáty mimo místa pro ně určená. 

n) Hospodárně nakládá s elektrickou energií, vodou a potravinami. 
o) Chrání osobní majetek i majetek svých spolubydlících. Uzavírá pokoj vždy, 

když ho nikdo v dané době neužívá. Nepřináší do internátu cenné věci a 
předměty, které přímo nesouvisejí s pobytem v internátě, ani vyšší částky 
peněz. Pokud je nezbytné je přinést, požádá skupinového vychovatele o jejich 
uschování. 

p) Ukládá potraviny pouze na vyhrazených místech, tzn. potraviny podléhající 
zkáze v lednicích a trvanlivé potraviny (např. pečivo, sušenky, čaj aj.) ve 
vyhrazené skříňce v pokoji. Stav potravin průběžně kontroluje. 

q) Při večerce má připraveny lůžkoviny, noční oblečení, je zhasnuté stropní 
světlo a má ukončenu večerní hygienu. 

 
 
 



 3)Ubytovaný žák respektuje omezení, která nejsou příjemná, ale jsou nezbytná  
z hlediska výchovy, ochrany práv a svobod ostatních, bezpečnosti, zdraví nebo  
hospodárného provozu. 

   
a) Vycházky žáků nejsou omezovány počtem, ale jen jejich délkou s ohledem na věk 

žáků: 
• Samostatné vycházky u žáků základní školy povoluje skupinový 

vychovatel v souladu s písemným vyjádřením rodičů (pokud není v rozporu 
s Vnitřním řádem internátu). Přitom sám posoudí mentální schopnosti 
a celkové chování žáka. Žák se vrátí z vycházky nejdéle do 20,00 hodin. 

• Samostatné vycházky žáků 1. ročníků SPgŠ, SOU a OU (do 16 let) 
povoluje skupinový vychovatel v souladu s písemným vyjádřením rodičů 
(pokud není v rozporu s Vnitřním řádem internátu). Žák se vrátí 
z vycházky do 20,30 hodin. 

• Samostatné vycházky žáků 2. ročníků SPgŠ, SOU a OU (do 17 let) 
povoluje skupinový vychovatel v souladu s písemným vyjádřením rodičů 
(pokud není v rozporu s Vnitřním řádem internátu). Žák se vrátí 
z vycházky do 21,00 hodin. 

• Samostatné vycházky žáků 3. ročníků SPgŠ, SOU a OU (do 18 let) 
povoluje skupinový vychovatel, pokud chování žáka není v rozporu 
s Vnitřním řádem internátu. Žák se vrátí do 21,30 hodin. 

• Samostatné vycházky žáků starších 18-ti let povoluje skupinový 
vychovatel, pokud chování žáka není v rozporu s Vnitřním řádem internátu. 
Žák se vrátí do 22,00 hodin. 

Další pravidla: 
• Žáci, kteří dosáhli věku žáků vyšších ročníků na počátku školního roku, 

mají délku vycházek stejnou jako oni. Žáci, kteří v průběhu šk. roku dovrší 
zletilosti, mají nárok na delší vycházku ode dne svých narozenin. 

• Čtyřikrát do měsíce mohou nezletilí žáci žádat vycházku prodlouženou 
o jednu hodinu; žáci starší 18-ti let mohou čerpat až šest prodloužených 
vycházek, a to výjimečně i o dvě hodiny delší. Podmínkou udělení 
prodloužené vycházky je chování žáka (v souladu s Vnitřním řádem 
internátu). Tyto vycházky písemně schvaluje skupinový vychovatel. 

• Na vycházku lze odejít pouze dvakrát za den, nejpozději však do 21 
hodin. 

• Po návratu z prodloužené vycházky se žáci ohlásí skupinovému, popř. 
nočnímu vychovateli. Svým návratem nesmí rušit ostatní. 

 
b) Žák oznamuje vychovateli každý úraz a onemocnění. Při onemocnění, které si  

vyžádá delší léčbu, odjíždí žák domů. Způsob dopravy určí podle aktuálního 
zdravotního stavu zdravotnice, popř. skupinový vychovatel. Na lékařskou kontrolu 
si žák dojde v místě bydliště. 
Onemocní-li žák v místě bydliště, je povinen tamtéž navštívit lékaře. Rodiče, nebo 
zletilý žák podají do internátu zprávu neprodleně, nejdéle do 24 hodin. Při 
důvodném podezření ze zneužívání návykových látek (alkohol, drogy aj.) činí 
internát opatření k ochraně zdraví žáka podle pokynů ministra MŠMT (informuje 
rodiče, zdravotní zařízení, sociální odbor atd.). 

c) V neděli je příjezd do internátu od 16,00 hodin do 22,00 hodin, v ostatní dny 
přijíždí žák z místa bydliště nejpozději do 21,00 hodin. 
Páteční provoz v internátě končí v 15,00 hodin. 



d) Cizí návštěvy (i docházející žáci) v internátě se musí ohlásit u skupinového 
vychovatele, či jiného pedagoga pracujícího v internátě. Vstup do internátu je 
povolen pouze ubytovaným a pracovníkům školy. 

e) Příchod žáků na internát: žáky 1. stupně ZŠ přebírá skupinový, či službu 
konající vychovatel, starší žáci přicházejí po skončení vyučování. 

f) V budově se žák pohybuje v domácí obuvi a slušně oblečen. Venkovní obuv 
uzamyká ve skříňce. Venkovní a sportovní obuv je zakázáno nosit na pokoji. 
Právem rodičů je po dohodě s vychovatelem upravit svému dítěti podmínky 
pobytu v internátě.  

g) Z hygienických a zdravotních důvodů není na pokojích dovoleno chovat nebo 
přechovávat zvířata a další živočichy. 

h) Mimořádný odjezd z internátu v týdnu (kromě důvodů onemocnění, zkrácení 
týdenní výuky apod.) musí rodiče nezletilých žáků povolit písemně, nebo se 
domluvit se skupinovým vychovatelem. Zletilí žáci odjezd nahlásí skupinovému, 
nebo službu konajícímu vychovateli. 

i) Používání elektrických spotřebičů je z bezpečnostních důvodů zakázáno, ale žák 
může písemně požádat o povolení některý spotřebič používat. 

j) Kuchyňky mohou žáci využívat s vědomím vychovatelů, dodržují řád kuchyněk. 
k) Ubytovaní žáci nemohou používat motorová vozidla a motocykly (vlastní ani 

vypůjčené) v době pobytu v internátě 
 

4)Ubytovaný žák má právo, aby jeho aktivní přístup k životu v internátě byl oceněn, 
a vychovatel má právo, ale i povinnost využívat výchovných opatření.  
 

Odměnou žákovi může být: 
• pochvala skupinového vychovatele 
• písemná pochvala vedoucího vychovatele 
• písemná pochvala ředitelky školy 
• bezplatná nebo částečně hrazená účast na kulturní, sportovní nebo 

jiné akci 
• aj. 

 
Za výchovná opatření, která mají vést k nápravě nedostatků v chování a jednání 
žáka, se považují: 

• ústní domluva vychovatele, (eventuelně zákaz vycházek) 
• napomenutí vychovatele (písemně rodičům) 
• důtka vedoucího vychovatele (písemně rodičům) 
• podmínečné ukončení ubytování v internátě se zkušební dobou až 

do pěti měsíců - za závažné nebo opakované přestupky proti 
Vnitřnímu řádu (písemně rodičům), řešeno správním řízením 

• ukončení ubytování v internátě - za závažné přestupky, zvláště 
trestního charakteru nebo vážného morálního dopadu, či za 
porušování Vnitřního řádu internátu ve zkušební lhůtě podmínečného 
ukončení ubytování (písemně rodičům). Ukončení ubytování 
projednává pedagogická rada. Náhradní ubytování v případě 
ukončení ubytování internát nezajišťuje. Řešeno správním řízením. 

 
  
Volba výchovného opatření je ovlivněna především závažností přestupku, a proto 
není škála výchovných opatření využívána popořadě. Opakované přestupky se 



posuzují přísněji (ve vyšší kategorii). Každé výchovné opatření musí mít nejen 
sankční, ale hlavně výchovný cíl.  

 
5) Ubytovaný žák je odpovědný vůči zaměstnancům tím, že jim neprodleně 

oznamuje všechny mimořádné okolnosti a události. 
 

a) Skupinovému vychovateli sděluje: 
• změny v osobních údajích (např. bydliště, telefon, zaměstnání rodičů 

apod.) 
• neprodleně ztráty věcí nebo peněz (není-li skupinový vychovatel 

přítomen, tak jinému vychovateli ve službě) 
• všechny důležité okolnosti týkající se pobytu na internátu (např. žádost 

rodičů o ukončení ubytování, požadavky na změnu pokoje aj.) 
• onemocnění a poranění, důležité okolnosti týkající se zdravotního stavu 

a způsobu léčení 
• odchod z internátu na vycházku, příchod z vycházky, návštěvu lékaře 

apod., (žák neopustí internát, pokud mu vycházku skupinový, či službu 
konající vychovatel nepovolí) 

• odjezd mimo město v průběhu týdne (domů, na praxi, na výlet apod., je 
nutný souhlas vychovatele) 

• neprodleně závady na vybavení pokoje a jakékoli poškození majetku 
internátu  

• odložení příjezdu do internátu z osobních důvodů, tuto skutečnost žák 
sděluje prostřednictvím rodičů (starší 18-ti let i osobně) formou 
jakékoliv zprávy – tel., fax, nejpozději do 24 hodin 

• neprodleně požár nebo jinou mimořádnou událost ohrožující zdraví 
ubytovaných 

• škody a havárie ve společných prostorách, na vybavení a zařízení 
internátu 

• požadavky na služby (ošetření poranění, přivolání lékaře apod.) 
 

6. Ubytovaný žák má právo žádat zaměstnance o některé služby a výjimky 
z Vnitřního řádu internátu 

 
Skupinového vychovatele může žák požádat: 

• o informace týkající se života v internátu 
• o pomoc při řešení osobních nebo studijních úkolů a problémů 
• o nápravu věcí spojených s ubytováním, stravováním a zdravotně-

hygienickým zabezpečením, bezpečností apod. 
• o výjimku z Vnitřního řádu internátu, např:  

1. svolení k pobytu v internátě v době krátkodobé nemoci (max. 2 
dny) 

2. povolení návštěvy v cizím pokoji v době studijního klidu 
3. povolení vycházky mimo obvod města 
4. souhlas s účastí na pravidelných činnostech mimo internát 

(např. zájmové kroužky, sport oddíly apod.) 
 
 
 



Noční vychovatelku může požádat: 
• o prodloužení osobní večerky z důvodu sledování televizního programu 
• o určení místa pro studium po večerce mimo pokoj 
• o buzení před budíčkem 
 

Vedoucího vychovatele může žák žádat: 
• o pomoc při řešení problémů s pobytem v internátě, při řešení vztahů se 

spolubydlícími nebo vychovateli 
• o udělení výjimky z obecně platných ustanovení Vnitřního řádu 

internátu, kterou nemůže rozhodnout skupinový vychovatel 
• v odůvodněném případě o přeřazení do jiné výchovné skupiny 

  
Psychologa může žádat: 

• o individuální či diskrétní rozhovor nebo radu, o pomoc při řešení 
osobních problémů aj. 

 
Zvláštní ustanovení: 
 

Jak je to s možností sledovat televizi po večerce? 
• Večerní hlavní program lze sledovat se souhlasem skupinového či 

nočního vychovatele do konce za předpokladu, že bude následovat 
„rychlá večerka“, studium po večerce v těchto případech nebude 
povoleno. 

• Po dohodě s vychovateli je možné „déle“ sledovat přenosy sportovních 
utkání českých týmů, popř. i týmů zahraničních. 

• Televizní program přes večerku lze sledovat pouze v určené klubovně 
 

O co jde v péči o majetek? 
• Vybavení internátu není zadarmo, nevzniklo bez úsilí, a proto počítejte 

s vysokými nároky na jeho údržbu. 
• Na udržování pořádku v internátu se podílejí ubytovaní – denní úklid je 

samozřejmostí, větší úklid a pomoc při údržbě společných prostor 
a blízkého okolí je povinností. 

• Každou, i drobnou závadu, oznamte neprodleně vychovateli. Z drobné 
závady může vzniknout velká škoda. 

• Pokud způsobíte škodu na majetku internátu ať úmyslně, či 
z nedbalosti, počítejte s tím, že Vy, nebo Vaši rodiče budou muset 
zajistit nápravu (obvykle úhradou nákladů na opravu, nebo zakoupení 
nové věci). 

 
 
 
 

 
Dne 1. 9. 2010 
 
 

 Mgr. Iva Rindová                                                           Bc. Ladislav Fejgl    
    ředitelka školy                           vedoucí vychovatel 


